Questo lungo racconto della preparazione della riforma
psichiatrica a Ferrara, fra il 1971 e il 1978, e una testi-
monianza concreta ed emblematica che I’autore suggeri-
sce di leggere anche come un manuale «fai da te», dall’i-
ronico titolo Liberatevi da soli del vostro manicomio,
pubblico, privato o personale. Un libro per tutti, dun-
que, e dalla parte del malato, scritto da uno psichiatra
che ha avuto a quel tempo la possibilita, quindi il dovere,
di cambiare le regole del gioco della relazione terapeutica
in un contesto pubblico.

Non si tratta solo di Ferrara e del suo manicomio di via
della Ghiara, perché I’orizzonte microstorico si dilata via
via fino alle intersezioni con I’opinione pubblica, con la
politica sociale dei partiti e dei sindacati di allora, con
I’universita. Si delinea cosi lo «stile di lavoro» del movi-
mento per una psichiatria democratica che Franco Basa-
glia e Gianfranco Minguzzi, insieme a tanti altri coprota-
gonisti di questo libro, avevano promosso nel ’73 per
aprire la strada alla riforma del '78.

Anche se scritto dopo tanti anni, non vi si trovera traccia
di revisionismo o pentimento; I’autore si dichiara anzi

convinto che le idee di quella stagione di riforme e di con- .
crete utopie siano ancora necessarie e attuali e invita i &
velleitari controriformatori di oggi a riflettere su quanto 1
lavoro, saperi e fantasia siano stati e siano indispensabili t
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